1. TECHNICKA DATA

Specifikace 10FT 12FT 14FT

trampoliny :

Rozmér: @305mxv.65|@366mx @427 mxv.89

_ cm 5 v.86 cm cm

Skakaci plocha: |@ 265 cm @ 315 cm @ 381 cm

Tfida: H k domacimu | H k domacimu | H k domacimu
pouziti pouziti pouZiti

Max. doporucena c

B e 180 kg 180 kg 1 EO kg

Pocet pruzin: 64KS 72KS 96KS

TUVIGS schvalovaci &islo: Z1A 09 12 65921 004
TEST REPORT CISLO: 703010952505-00
PLATNOST DO 13.12.2014




2. BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

2.1.

*

2.2

24

URCENI

Trampolina je uréena ﬁuuze pro domaci pouZiti a neni vhodna pro
profesionalni neboylékafské Géely.

Maximéalni doporugena nosnost trampoliny je 180 kg.

NEBEZPECi PRO DETI

POZOR! Trampﬂiina vyssi jak 51 ¢m neni vhodna pro déti mladsi 6 let
véku (jediné pod dohledem dospélé a zkugené osoby).

Déti nerozpoznaji potenciéini nebezpedi, které mize vyplyvat z pouiti této
trampoliny. Drzte z dosahu déti. Trampolina neni hragka. Trampolina musi
byt skladovana z dosahu déti a doméacich mazlicko.

Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti trampoliny.
Provedte sestaveni trampoliny osobné a zkontrolujte spravné nastaveni.

Vezméte na védomi, Ze balici materidl neni vhodny pro déti. Hrozi zde
nebezpedi uduseni!

POZOR — NEBEZPECi URAZU

Nepouzivejte trampolinu pokud je poskozena.

Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym pouZitim, Podkozené &asti musi byt
okamzité vyménény, jelikoz mohou zhorit funkénost trampoliny a jeji
bezpefnost.

Ujistéte se, Ze trampolina nenl najednou pauzivéna vice jak jednou osobou.

FPouzivejte trampolinu pouze na rovném povrchu, vyhnéte se kluzkému
povrchu. Nikdy nepouZivejte v blizkosti vody a pro vy3si bezpe@nost vidy
ponechie okolo trampoliny dostatek prostoru.

Davejte pozor na pohyblivé &asti, které by mohly udefit vaSe ruce a nohy.
Nevlepujte Zadné pfedméty do otevienych &asti trampoliny.

POZOR NA POSKOZENI VYROBKU

Pouzivejte pouze origindini ¢asti vyrobku. Opravy by mély byt provadény
pouze kvalifikovanou osobou. Nepatfiéné opravy mohou zpisobit nebezpeti
pro uZivatele. PouZivejte vyrobek pouze dle navodu k pouZiti,

V pfipadé napadnuti snéhu na doskokovou plachtu Je tfeba snih odstranit.

Chrarite vyrobek pfed vodou, vihkosti, vysokou teplotou a pfimym
slune€nim svétlem. VIZ DOPORUCENI str.19 bod 7 UDRZBA

Na poskozeni trampoliny wvzniklé zdivodu nedodrieni podminek
vnavodu k pouZivani a varovani se nevztahuje zaruka a pogkozeni
nemize byt tedy uznano jako opravnéna reklamace v ramci zaruky
vyrobku,



2.5. INSTRUKCE K MONTAZI

« Montaz trampoliny musi byt provedena opatmé tfemi fyzicky zdatnymi
osobami. Pokud mate pochybnosti, obratte se na technicky kvalifikovanou
osobu.

« Pfed zahajenim montaze si pozorné pfeftéte navod a nastudujte navod
k montazi.

+ Oddélejte obalovy materiél a poloZte véechny &asti vyrobku na volnou plochu,
abyste ziskali pfehled o jednotlivych éastech a usnadnili si samotnou montaz.

+ Zkontrolujte, 2e 4dna &ast vyrobku nechybl. Obalovy material vyhodte aZ po
dokonéeni montaze celého vyrobku,

« Budte si védomi, Ze pfi monta2i a pouzivani nafadi v2dy hrozi riziko zranéni,
proto provadéjte montaz s maximaini opatrnosti.

+ Vytvoite bezpeéné prostfedi pro montaZ, napf. nenechavejte lezet nafadi na
montaznl ploSe, obaly nechte na misté, kde nemohou zpusobit Zadné
nebezpedi, folie a igelity jsou nebezpetné pro déti, jelikoZ nesou riziko
uduseni.

« Po smontovani vyrobku dle navodu a instrukci se prosim ujistéte, Ze vsechny
&rouby a maticky jsou dostatetn& utazené a viechny spoje jsou dostatecné
pevne,

¢ Nad trampolinou je nutné zachovat alespofi 8,5 m wolného prostoru.
Dostateéné misto musl byt ponechano rovnéZ mezi trampolinou a vécmi,
které mohou byt nebezpe&né, jako jsou elekirické kabely, vétve stromu, ploty,
bazény, hracky.

» Trampolina musi byt pied pouZitim spravné postavena.

« Nikdy nepouzivejte trampolinu za hustého desté, ve vétru, bource, obzvlasté
pii boufce s blesky. Doporugujeme, aby pfi $patném poéasi byla trampolina
slozena a uskladnéna nebo ukotvena specialnimi kotvami, které jsou
nadstandardni souasti zakoupené trampoliny. Tyto kotvy zavrtejte po
jedné pevné do zemé, vizdy tésné u nohy nejlépe uvnitf nebo mimo
trampolinu. Spodni profil nohy W ve stfedu profilu dole a nasledné
ram trampoliny vertikilné nahofe  omotejte nékolikrat dodanym
specialnim fixaénim popruhem a pfivazte pevné ke kotvé. Viz obrazek
str.15

» Kovové tasti jsou elektricky vodivé. Elektrické prodiuZovacky a jina elektricka
zafizeni nikdy nesmi pfijit do kontaktu s trampolinou.

« Trampolina musi byt vZdy pouZivana pfi dobrém osvétleni.

« Trampolina nesmi byt umisténa a pouZivana v blizkosti jinych atrakci Ci
konstrukct.

« Pod trampolinu neukladejte 2&adné predméty.

« Pii montazi & demonta3i vidy pouZivejte rukavice, abyste pfedesli poranéni
rukou.




3. BEZPECNOSTNI INSTRUKCE K TRAMPOLINE

VAROVANI

Nedoskakujte na hlavu &i Na ftrampoliné mize
zatylek. Hrozi  riziko skakat vZdy jen jedna
ochrnuti nebo usmreeni, osoba. Déti mladgi 6 let
a to i v pfipadé doskoku mohou trampolinu
doprostied skakaci pouzivat pouze pod
plochy. dozorem dospéle osaoby.
Vice osob pouZivajicich
Nedélejte pfemety, ani tranjppﬁnu g najgdnuu
se o n& nepokoudejte, zvySuje ' rizko  drazy,
abyste predesli riziku srazeni s jinymi osobami
dopadu na hlavu nebo nebo upadnuti,
zatylek. v konegnem disledku
miZe wvést kvainym
Zranénim.
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s Pokud osoba pouZivajici trampolinu neni dostateéné stara nebo jesté
neziskala ve skakani dostateéné zkusenosti, nenechaveijte ji bez dozoru.

» Bezpecfnostini instrukce by mély byt vidy nejen nastudovény, ale i
dodrzovany. B&hem pouivani trampoliny hrozi vysoké riziko poranéni, které

mazZe vést aZz k trvalym nasledkdm jako je ochrnuti nebo v nejhorsim pfipadé
i k smrti.




| dopad na trampolinu muZe zpusobit zranéni, pfevainé pokud dojde
k dopadu na zada, zatylek nebo hlavu. Je nutné vyhnout se premetim.
V kaZdém pfipadé& na trampoliné miZe byt vidy jen jedna osoba.

Vyrobce, dovozce ani prodejce nejsou zodpovédni za zranénl & Ujmy
zplUscbené pfi at uZ pifimém & nepfimém pouZiti trampoliny nebo
v souvislosti s trampolinou.

Vyrobce, dovozce ani prodejce nenese rovnéZ zodpovédnost v pfipadé
finanénich ztrat v disledku kradeZe, za Skody na majetku, ztraty na vydélku &i
zisku, za naklady na instalaci, za $kody v dusledku pocéasi ¢i ostatnich vliva,

Znatelng vyrobni vady by mély byt okamZité oznameny prodejci &i vyrobci.
Kupuijici je povinen pravidelné& kontrolovat souéasti, zda nedoélo k poikozeni
v dusledku pauzivani trampoliny.

Pii skakani na trampoliné nenoste oble¢eni s hacky, &i jinymi &astmi, které by
mohly zplsobit zachyeeni.

Trampolina musi byt vZdy umist&na na rovném povrchu.

Silny vitr miZe trampolinu odfouknout. Pokud je ofekavan silny vitr,
trampolina musf byt ulo?ena na bezpeéné misto nebo pfipevnéna k zemi
provazy &i lany. Nutna jsou alespoit &tyfi ukotveni. Dostateéné neni uchyceni
pouze za volné &asti, jelikoz miZe dojit k jejich vytrzeni.

Vyhybejte se pfemistovani pfisluSenstvi trampoliny, abyste se wvyhnuli
moznému pfeklopeni b&hem pfenaseni. Pokud je nutné trampolinu pfemistit,
prosim méjte na paméti nasledujici:

1. Ram trampoliny musi zvedat najednou alespoii 4 osoby.
2. Neste trampolinu v horizontalni poloze.

3. Pfi pfendseni budte opatrni, jelikoz ram trampoliny se miZe ohnout.
Pokud ktomu dojde, k vraceni trampoliny do plvodniho tvaru je
zapotiebi 4 osob.

Trampolina je uréena ke skakani, umoZniuje skoky do nestandardni vysky a
zplsobuje pohyby téla. Skakani na trampoliné, narazeni do ramu, nespravné
dopadeni mi2e vést k poranéni.

Viichni uZivatelé jsou povinni sl pfeéist instrukce vyrobce, aby se
ujistili, Ze trampolinu pouzivaji spravné.

Uzivatelé by méli byt sezndmeni s navodem k pouZiti a navodem k montazi.
S cilem zajistit bezpetné a souasné zabavneé pouzivani trampoliny tento
manual obsahuje navod k montaZi, vybrana varovani a doporufeni pro
zachazeni a adrzbu trampoliny.

Zodpovédnosti majitele trampoliny nebo dohlizejici osoby je zabezpetit, aby
vaichni ufivatelé trampoliny byli dostateéné sezndmeni se vSemi
bezpe&nostnimi pokyny a varovanimi.

Varovani k ochrannému krytu pruzin

Modnj ochranny kryt pruZin slouzi pouze jako bezpedénostni kryt, aby Vase déti
v piipadé $patného doskoku nebo padu dopadly na tuto mékkou ochranu pruzin.
V zadném pfipadé neslouZi tento kryt pruzin k tomu, aby se po ném skakalo
jak to déti rady délaji nebo sedélo a posedavalolll Pozor sesitl - vy  krytu
pruzin musi byt u vstupu pro schidky umisténo tak aby bylo mimo vlez pro
schudky, jinak mize dojit také k poskozeni! U vstupu musi byt kryt pruZin umistén
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tak aby v mist& prilezu byl pohyb pouze po bezedvé &asti modrého krytu. Svy
budou vedle prilezu. Jeden dil modrého krytu je cca 1m.

Pokud tato zasada neni dodriovana, muze éasem dojit k vytrzeni tkanicek, ktere drzi
kryt pruzin /modry/ k ramu trampoliny, potrhani niti, ve &vech nebe mimo, kterymi je
tento kryt sesit nebo podkozeni materialu krytu. V pfipadé skakani déti s vyssi vahou
by mohlo dojit i poskozeni samotnych pruZin. Pfi nedodrieni tohoto varovani,
nemuize byt nasledné poskozeni krytu pruzin uznano jako reklamace v ramci zaruky
vyrebku. Pripadna oprava vas vyjde u Vaseho €alounika nebo sedlafe od 100 do 300
K¢ v zavislosti na rozsahu pogkozeni krytu. Proto prosim o disledné dodriovani
téchto pokynii. Zabranite tak poskozeni krytu pruzin, éimz si usetfite si vydaje
za opravu a pfedevéim predejdete zran&ni Vasich déti.

Doporuéeni pro dohliZzefici osoby:

s Aplikujte vsechny bezpelnostni zasady a osobné se seznamte s informacemi
uvedenymi v navodu k pouZiti. '

» Vsichni uzivatelé trampoliny potfebuji dohled bez ohledu na vék a zkusenosti
uZivatele.

s  Trampolina neni samostatné vhodna pro déti mlad3i 6-ti let. Ty by mély
trampolinu pouZivat pouze za dozoru —starSizodpovédné a zkuSené osoby.

« Trampolina mizZe byt pouZita pouze pokud je skakaci plocha &istd a sucha.
Opotfebena nebo poskozena trampaolina by méla byt okamzité vyménéna.

« Odstraitte pfedméty, které by mohly byt pro uZivatele nebezpetné nebo by
mu mohly prekazet.

o Zabrante neadekvatnimu pouZivan! trampoliny a pouzivani trampoliny bez
dozoru.

» NepouZivejte trampolinu jste-li pod viivem alkoholu, drog nebo omamnych
latek.

« Osvojte si zakladni skoky a pozice t&la neZ se pokusite o skoky naro&néjsi.

o Skok zastavte pokréenim nohou v kolenou ve chvili, kdy se vase chodidla
dotknou skakaci plachty. Tuto techniku si osvojte pfi uéeni zakladnich odrazi.
Technika zastaven| skakani by méla byt aplikovdna vidy, kdy? 2ztratite
rovnovahu nebo kontrolu nad skokem. Kontrolovanym skokem je myslen skok,
pfi kterém dopadnete na stejné misto, od kterého jste se odrazili. Pokud
ztratite kontrolu nad skokem, pokréte kolena pfi doskoku a to vam umoZni
Znovu ziskat kontrolu a zastavit skakani.

e Vidy vylezte na trampolinu, neskakejte na ni pfimo. NepouZivejte trampolinu
jako odrazovou plochu pro jiné atrakce.

Pro vice informacl se obratte na zkuseného uéitele skakani.

POUZIVANI TRAMPOLINY, STEJNE JAKO JINE SPORTOVNI AKTIVITY MOHOU
VEST K PORANENI. EXISTUJI ZDE _ZPUSOBY JAK TYTO RIZIKA OMEZIT.
VDALS| CAST| (KAPITOLA 3.1. DRUHY PORANENI} JSOU_ ZDURAZNENY

ZAKLADNI _PRICINY PORANENI A RADY JAK TEMTO PORANENIM
PREDCHAZET.




3.1. DRUHY PORANENI

Pfemety: Dopad na hlavu nebo zatylek, i v pfipadé, Ze se jedna o dopad doprostied
trampoliny, zvy3uje riziko poranéni s nasledkem ochrnutl nebo smrti. K tomuto mize
dojit pokud skakajici osoba udéla chybu pfi pfemetu dopfedu nebo dozadu.
Neprovadséijte proto na této trampoliné Zadné premety nebo salta.

Vice osob najednou: Riziko poranéni roste, pokud na trampoliné skéce vice osob
najednou. Nékterd zosob muze spadnout z trampoliny, $patné dopadnout na
trampolinu nebo se srazit s jinou osobou. Déti se v tomto pfipadé mohou snadnéji
zranit. M&jte na paméti Ze t825i osoba pfi skakani vyhazuje vice vzdy tu lehi,
toto plati zejména pfi skékani déti a dospélych.

Lezeni na trampolinu a slézani: Skékac! plocha trampoliny je pfiblizn& metr nad
zemi. Pfi seskakovani z trampoliny na zem nebo jiny povrch muzZe dojit ke zranéni.
Skakani na trampolinu ze stfechy, terasy nebo jinych ploch miZe rovnéZ vest
k poranéni. Malé déti potfebuji pfi lezeni na trampolinu a slézanl asistenci. Pfi lezeni
a slézani budte opatrni. Nestoupejte na rdm nebo ochranu pruZin. Nepouzivejte
ram pro lezeni na trampolinu nebo slézani z ni.

Kolize s ramem prufin: Pii skakani na trampoliné zlstante ve stfedu plochy. Tak
snizite rizko, e se zranite dopadem na ram pruzin. Pruziny a ram vidy
ponechejte zakryty polstrovanim. Neskakejte anl nestoupejte pfimo na
polstrovéni, protoZe tato ¢ast nebyla navrzena, aby unesla vahu lidskeho téla.

Ztrata kontroly: Pokud uZivatel ztrati kontrolu nad skokem, muize dopadnout $patne
na skakaci plochu, ram, polstrovanl ramu nebo spadnout z trampoliny.
O kontrolovany skok se jedna, pokud dopadnete na stejné misto, od kterého jste se
odrazili. Ne2 se pokusite o naroén&jéi skoky, meli byste opakované bez problemd
zvladnout zakladni skoky. Pokud se pokusite o skok, ktery pfekratuje vase
dovednosti, je zde vy3sl nebezpeti ztraty kontroly. Abyste znovu nabyli kontrolu nad
skokem a dopadli spravné, pokréte kolena pfed dopadem.

Pod vlivem alkoholu nebo drog: Pravd&podobnost poranéni se zvysuje, pokud je
uzivatel pod viivem alkoholu nebo drog. Tyto latky oslabuji vase reakce, odhad,
koordinaci, motoriku a koncentraci.

Kolize s clzimi pfedméty: NepouZivejte trampolinu pokud se ped ni nachézi n&jaké
predméty, osoby nebo zvifata. Nedrite v rukou pfedméty a nepokladejte je na
trampolinu ve chvili, kdy na ni -néktera osoba skate. Neumistujte trampolinu
v blizkosti elektrického vedeni, vétvi stroml nebo jinych pfekazek, zvysuje to riziko
poranéni. : J

Spatna nebo nedostateéna Gdrzba trampoliny: Pokud je trampolina ve $patném
stavu, uzivatelum hrozi, Ze se porani. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda

skakaci plocha nenl protrzena, trubky nejsou nalomené nebo ohnuté, nechybi
polstrovani, nejsou uvolnéné nebo zlomené pruziny.

Povétrnostni podminky: Mokré skakaci plocha je pfilis kluzka pro bezpetné
skakani. Vzdy pouZivejte jediné pokud je skakaci plocha naprosto sucha. Takeé silny
vitr mize zplsobit ztratu kontroly pfi skékani. Za UCelem omezeni pravdépodobnosti
poranéni by méla byt trampolina pouZivana jen za vhodnych povétrnostnich
podminek.
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3.2. DOPORUGENI KE SNIiZENi RIZIKA URAZU

Uloha uzivatele trampoliny:

Musi byt zaji$téna zakladnl znalost trampoliny. VSichni uZivatelé se musl nejprve
naudit zvliadnout méné naroéné skoky, zékladnl pozice-pii dopadu a kombinace nez
se pokusl o ndrotnéjsi, komplikovan&jsi skoky. UZivatelé musi védet pro€ a jak maji
kontrolovat svij skok, neZ se pusti do ostatnich pohybld. O kontrolovany skok se
jedna tehdy, kdyZ se odrazite od a dopadnete do stejného mista.

Prvni lekce je porozuméni spravnému pofadi v rozvoji skakacich dovednosti na
trampoliné. Pro dalsi informace kontaktujte instruktora v cviceni na trampoliné.

Uloha dohliZejici osoby:

Je zodpovédnosti dohliZejic] osoby zabezpefit dostategny a zkuSeny dozor
uZivatelim trampoliny. DohliZzejici osoba musi uplatfiovat pravidla a varovani
uvedend v tomto navodu, aby zamezila a snizila rizika poranéni. V dob&, kdy neni
zajistén dostateény dozor, by trampolina méla byt zajisténa nebo uloZena mimo
dosah, aby nemohlo-dojit k neopravnénému pougiti.
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5 DOPORUGENI K POUZiIVANI TRAMPOLINY

« Pied prvnim pouZitim trampoliny se uZivatel musi soustfedit na nauéeni
zakladnich pozic.

e \udebnl fazi ufivatelé musi procvitovat a zdokonalovat zékladni
techniky.Uzivatel musi prerusit skok ihned jakmile zaéne ztracet rovnovahu
nebo kontrolu nad skokem. Pokréeni kolen pfi dopadu ztlumi naraz skoku.
Takto uZivatel miZe zastavit skakéni a vyhnout se ztraté kontroly.

» Skok pod kontrolou je skok, pfi kterem uZivatel dopadne na stejné misto, od
kterého se pfedtim odrazil. Skok je esvojen jen pokud je uzivatel schopen ho
provadét opakované. Nikdy se nepoustéjte do obtizn&jsich skokd dokud si
zcela neosvojite zékladni skoky.

« Vkuse by uivatel nemél skakat na trampoliné diouho. Skakani po piilis
dlouhou dobu zvysuje riziko trazu. SniZuje to rovnéz zajem ostatnich osob,
jelikoz musi piili§ dlouho Eekat.

« Oblegeni by se mélo skladat z kratkého tricka a kratkych kalhot, sportovni
obuvi a silnych ponoZek /nebo také nabosol. Zagategnici by mé&li mit na sobé
vhodné oblegeni, které jim poskytne dostateénou ochranu jako je diouhy
rukav a diouhé kalhoty, Pfedejde tak moZnym Skrabancim od Spatnych
dopadi na kolena a lokty. NepouZivejte tézkou obuv viivem kamink{ nebo
ostrych pfedmétl v podraZce na obuvi miZe dojit k poskozeni skakaci plochy.

s Pro spravné lezeni na frampolinu a slézéni se musi zaGatetnici drist
nasledujicich pravidel: vzdy se pridrzovat ramu-trampoliny, kdy2z vylézaji na
trampolinu a teprve potom se postavit na skakaci plachtu. Pfi slézani nejprve
stoupnéte mimo skakacl plochu, potom se pfidrzte ramu trampoliny a teprve
pak slezte z trampoliny. Nikdy z trampoliny neskakejte dold na zem a to bez
ohledu na povreh zemé pod trampolinou. Malé déti mohou pii slézani a lezenl
na trampolinu potfebovat pomoc dospéle osoby.

« Nedoporuuji se nevyzkoudené skoky. VSechny dovednosti by se mél
uZivatel naudit u normalnich skoki. Dilezit&jsi je kvalita provedeni skoku
nikoliv vyéka skoku. Uzivatel by nemél byt pfi skdkéni sam nebo bez dozoru.

POUZIVANI TRAMPOLINY, STEJNE JAKO JINE SPORTOVNI AKTIVITY MOHOU
VEST_K PORANENI. EXISTUJI ZDE_ZPUSOBY JAK TYTO RIZIKA OMEZIT.
PREGTETE S| DUKLADNE KAPITOLU 3.1. DRUHY PORANENI() JSOU ZDE
ZDURAZNENY _ ZAKLADN| PRICINY PORANENI A RADY JAK TEMTO
PORANENIM PREDCHAZET.




6. CVICEBNI INSTRUKCE

ZAKLADNIi ODRAZY

ODRAZ VE STOJE

1. Zatnéte uprostfed plachty, nohy Siroce
rozkrotene, paze podel tela, ofi smérem k
okraji plachty.

2. Pii wyskoku jdou ruce dopiedu v krowzivem
pohybu nahoru a smérem ven, pii dopadu
jdou ruce zpét do pfipaZeni. Nohy jsou pii
wyskoku u sebe, $picky nataZend, pi dopadu
nohy opét &iroce rozkrofte. Ruce nesmi byl
nikdy vzadu za zady nebo nad Grovni vasich
ramen.

ODRAZ V KLECE

1. MNz=iprve si kieknéte doprostfed plachly, zads
rovné, ofi se divaji na okraj skakaci plachty.

2. Odrazite se stejnym mavnutim rukou jako u
odrazu ve stoje.
Zatnéte nejdrive nizkymi skoky.

ODRAZ V LEZE

<" >

1. Zafnéte cdrazem na rukou 2 kolenou dle
predchoziho nékresu. Potom  kopnéte
nohama dozadu a dopadnete na bficho,
cast véhy nesete na pfediokti tak jak je
vyobrazeno na nékresu.Dejte pozor, abyste
kopli nohama dozadu, nikoliv dopfedu. Pak
se vratle do vychozl polohy.

2. Jako vidy zalnéte mensimi. skoky. Kopnutii
dozadu vedes k tomu, abyste biichem dopadii
na stejné misto, kde byly vade nohy.

ODRAZ NA RUKOU A
KOLENOU

1. Kleknéte si do pozice dle obrazku, hlava vzhiru,
oti se opét divaji na okraj plachty.

2. Zatinejte nejdfive nizkymi skoky. Ruce nechte
blizko swvych kolenou tak jak je vyobrazeno ne
nakresu,

ODRAZ V SEDE

1. Sednéte si doprostied plachty, nohy Siroce
od sebe, ruce na plachtd, ftrup mimé
naklonén dopfedu.

2. Opét zadinefte malymi skoky. Na nohy se
postavite  pledklonénim dopfedu a
Zatladenim ruk na plachtu.

L ane.




ODRAZ NA ZADECH

1. Lehnéte si na zéada, nohy rozkroéte a
zvednéte do 45 stupnl nad plachtu. Ruce
zvednéte do stejného Ohiu. Hiavu rovné2
zvednéte a divejte se na okraj
trampoliny. Toto je pozice pfi dqgadu,

2. Zkousaite nejprve male odrezy, dbelte na to,
abyste stale vid&i okra) trampoliny. Vaha jevice
na ramenaol neZ na vasich bocich.

SKRCKA

<SR >

Odraz stejny jako u skoku ve stoje. V pozici
nahofe ale nohy pfitdhnéte k bradé a
obejméte kolena rukama. Potom nohy opét
natahnéte k dopadu na plachtu.

DALSI POZICE

.

Odraz stejny jako u skoku ve stoje, ale v pozici
nahofe natahnéte ruce za hlavu, prohnéte se v
zadech a na chvili se podivejte nahaoru.

PIRUETA

POLOVICNI PIRUETA:

Odraz jako u skoku ve stois, v pozici
nahofe lehce otoéte hizvu a podivejte se na
opatny woxraj trampoliny. Necestujie: po
plachté, dopadnéte opét na nohami na
stejné misto.

UPLNA PIRUETA:
Stéjné& jako u poloviéni piruety, ale pokratujte
dokola dokud se neotodite o 380 stupnil.

SEDICi POZICE |

>

Odraz jako u skoku ve stoje, ale v pozici
nahofe natahnéte nohy a phdrite kolena
rukama, Spicky nataZens, viz. nakres. Pred
dopadem nohy opét natahnéte doll.

SEDICIi POZICE I

s >

Stejné jako pozice vyie, jen s nohama Siroce
od sebe. Zkuste se pfi vyskoku daotknou
&picek nohou.

e
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7. UDRZBA

Pravideln& kontrolujte vyrobek, zda nedoslo kjeho poskozeni nebo uveoinéni
jednotlivych &asti, popfipadé uvolnéni pojistnych Sroubkl. Pokud je to technicky
moZné provedte opravu sami, v pfipadé vétsi Vami nefeSitelné zavady kontaktujte
prodejce.

V pfipadé pfimého sluneé&niho zafeni na trampolinu doporuujeme pro lepsi
¥ivotnost krytu pruzin /modry kryt / 1x v sezoné nejlépe zatatkem srpna
tento pootoéit o 90 stupiiti a znovu pfipevnit to samé se jedna u ochranneé sité.
Jakékoliv odérky a pfipadna rez na rému trampoliny, trubkach a Zebfiku se da
jednodusge oSetfit zinkovou barvou nebo zinkovym sprejem, nazev: zinek
svétly cena cca 90 K&. PFi zazimovani doporuéujeme kovové E&asti trampoliny
lehce potfit silikonovym olejem.

8. CISTENI

K tisténl nepouzivejte chemické nebo toxické prostfedky. K odstranéni prachu a
nedistot pouzijte vihky mékky hadr.

9. DOPORUCENI K OBALU

Baleni:

Vyrobek je dodavan v obalu ochrafujicim vyrobek pfed poskozenim béhem pfepravy.
Obal je vyroben z recyklovatelného materialu. Prosim obaly vyhodte s ohledem na
druh materidlu a mistnich pravidel, pokud mozno vyhodte do tfidéného odpadu.

Piejeme Vam mnoho pfijemnych zazitki s novou trampolinou.
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Vazeni zakaznici,

Gratulujeme Vam ke koupi této bezpecnostni sit¢ na
trampolinu uréenou na zahradu a pro volny cas.

Udglejte si. prosim, ¢as neZ zaénete sit’ na trampolinu uzivat a
peclivé si proététe nasledujici ndvod. abyste se pak mohli
nerusené vénovat této skvElé zabavé.

Nase wvyrobky jsou testovany a odpovidaji nejvysSimu
aktualnimu bezpeénostnimu standardu. I pfes tuto skutecnost je
oviem nutno strikiné dodr7ovat nasledujici pokyny:

Bezpetnostni sit’” chrani pouze pifed neumyslnymi pady
z trampoliny. Proto je nutné pil pouzivani trampoliny
dodrzovat bezpeénostni zasady, které jsou na trampoling
oznaceny symboly a ndvodem k pouZivani.

Na sit” se nesmi bezduvodneé skakat.

Pied pouzivdnim trampoliny sc musi dbdt na to, aby byl vstup
sit¢ fadné¢ uzavfen. Toto plati pfedevSim pfi  pouzivani
trampoliny détmi, ty by mély byt na trampoliné vzdy zajiStény
zipem a bezpecnostnimi klipy a o zejména proto aby se
predeslo padu z trampoliny  vstupnim otvorem.

Pii dopinani zipu postupujie vZdy opatmé. tak aby nedoslo
k jeho zaseknuti a naslednému poskozeni.

Ochranna sit’ poskytuje 100% ochranu pied vypadnutim z
trampoliny pouze pro vahove lchéi a mensi déti, které neznaji
potenciondlni nebezpedi. Na ochrannou sit' se bezdivodné
neskade a neved se na ni seshora, co7 délaji nejradé&ji starsi
déti a “pubertaci!!!

Dodrzujte, prosim, tento navod pfi dalsim pouZivani
bezpecnostni sit€ a v souladu s pokyny s ndvodem
k trampoliné.

Prejeme Vam hodné zabavy s bezpecnostni siti na trampoliny!




